Instrumen Angket
Kisi-Kisi Angket/Skala
	No
	Variabel
	Indikator
	Sub Indikator
	Nomor Item
	Total

	
	
	
	
	Favorable
	Unfavorable
	

	1
	Stres Orangtua
	Gejala Fisik
	‒ Sakit kepala
‒ Jantung berdebar
‒ Perubahan pola makan
‒ Gangguan pencernaan
‒ Sulit tidur
‒ Sakit punggung
‒ Tubuh lemas
	2, 4, 9
	1, 3
	5

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gejala Emosi
	‒ Mudah marah
‒ Cemas
‒ Khawatir berlebih
‒ Mudah menangis
‒ Gelisah terhadap hal-hal yang kecil
‒ Seringkali panik
	5, 7, 11
	6, 8,
	5

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gejala Perilaku
	‒ Dahi berkerut
‒ Tindakan agresif
‒ Suka menyendiri
‒ Menyalahkan orang lain
‒ Sering melamun
‒ Gelak tawa
‒ Gelisah
‒ Tegas
	13, 14, 16, 17
	15, 18
	6

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Faktor Lingkungan
	‒ Tidak memiliki fasilitas memadai untuk belajar di rumah
‒ Suasana lingkungan  tidak kondusif
‒ Perkembangan IPTEK
	20, 22, 24
	19, 23, 25
	6

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Faktor Diri Sendiri
	‒Menurunnya rasa percaya diri
‒ Rendahnya kemampuan beradaptasi
‒Manajemen waktu kurang baik
‒Kurangnya kemampuan mengendalikan emosi
‒ Tidak bisa berpikir jernih
	26, 27, 33
	29,  31, 32, 34
	7

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Peran Ganda : Sebagai Karyawan Sebagai Orangtua
	‒ Rutinitas yang memakan banyak waktu
‒ Tanggung jawab pekerjaan yang berlebih
‒ Mendampingi anak sekolah
‒ Mengerjakan pekerjaan rumah
	35, 36, 38
	37, 40, 41
	6

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	2
	Emosional Remaja
	Faktor Eksternal
	Dorongan untuk berprestasi terlalu tinggi melampaui kemampuan, Perubahan cuaca seperti tiba-tiba panas terik , Hubungan tidak seimbang seperti diperlakukan tidak adil , Beban pekerjaan yang terlalu banyak .
	21, 42, 43, 47, 48, 49
	39, 44, 45, 46, 50
	11

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Faktor Internal
	· Memiliki konflik batin : antara perasaan, pikiran dan tindakan tidak sesuai.
· Pengalaman traumatik .
· Kualitas tidur/istirahat kurang .
· Perasaan  tidak mampu melakukan sesuatu
	51, 52, 54, 56, 57, 59
	53, 55, 58, 60
	10

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ekspresi Wajah dan Suara
	· Tersenyum ketika gembira
· Menangis ketika sedih
· Nada suara bergetar ketika bersedih
· Tatapan mata menyoroti lawan bicara saat sedang marah
	28, 62, 63
	61, 69, 70
	6

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sikap dan Gerak Tubuh
	· Menari-nari
· Berlari karena gembira
· Mencubit karena senang atau marah
· Diam menunduk
· Menggenggam tangan
	30, 64, 66, 68
	10, 12, 65, 67
	8

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


ANGKET EMOSIONAL ANAK
Nama        	:						
Kelas         	:						
Pengantar 
Jawaban yang Anda berikan tidak akan berpengaruh terhadap penilaian apapun, oleh karena itu diharapkan Anda dapat memberikan jawaban yang sesuai keadaan Anda yang sebenarnya dengan jujur. Jawaban yang Anda berikan dijamin kerahasiaannya. Terimakasih atas perhatian dan kerjasamanya			
Petunjuk pengisian angket :						
Isilah data diri anda terlebih dahulu lalu beri tanda centang (√) pada salah satu alternatif jawaban yang paling sesuai dengan keadaan anda untuk setiap pernyataan berikut ini! 							
Keterangan :						
STS   : Sangat Tidak Setuju						
TS     : Tidak Setuju						
R       : Ragu-Ragu						
S       : Setuju						
SS     : Sangat Setuju		

	No.
	Pernyataan
	STS
	TS
	R
	S
	SS

	1
	Saya mampu mengendalikan sikap saya ketika sedang marah atau emosi
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	2
	Saya seringkali menahan diri ketika merasa terlampau bahagia agar tidak terlihat berlebihan
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	3
	Mudah merasa emosi karena tugas yang diberikan terlalu banyak
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	4
	Saya menyadari ketika sedang menahan sedih nada suara saya bergetar
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	5
	Ketika merasa emosi saya memilih untuk menyendiri
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	6
	Orang lain mudah emosi ketika cuaca tiba-tiba panas terik, namun tidak dengan saya
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	No
	Pernyataan
	STS
	TS
	R
	S
	SS

	7
	Orangtua memaksa saya untuk mendapat prestasi 5 besar
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	8
	Sulit mengikuti aturan waktu yang dijadwalkan orangtua untuk belajar
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	9
	Orangtua sangat demokratis sehingga saya tidak merasa tertekan karena bisa mengungkapkan pendapat jika tidak sesuai dengan diri saya
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	10
	Komunikasi saya dengan orangtua terjalin dengan baik
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	11
	Orangtua adalah pendengar terbaik bagi saya
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	12
	Perhatian orangtua kepada saya tidak sebanyak perhatiannya kepada adik/kakak saya
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	13
	Saya sudah berusaha semaksimal mungkin untuk mengerjakan tugas namun tetap dimarahi
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	14
	Saya tidak bisa berkonsentrasi jika cuaca terasa terlalu panas
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	15
	Saya tidak merasa terganggu jika cuaca tiba-tiba berubah hujan meski harus terganggu sinyal untuk belajar
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	16
	Saya ingin menyelesaikan tugas tepat waktu namun rasa malas sering mengganggu
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	17
	Sulit mengungkapkan perasaan karena takut menyinggung orang lain
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	18
	Sebelum melakukan sesuatu saya akan merencanakannya dengan matang
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	19
	Takut melakukan kesalahan membuat saya ragu-ragu dalam menyelesaikan pekerjaan
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	No
	Pernyataan
	STS
	TS
	R
	S
	SS

	20
	Saya menyadari kemampuan diri saya maka saya yakin bisa menyelesaikan pekerjaan dengan baik
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	21
	Merasa tidak mampu mengikuti kegiatan belajar karena sulit bagi saya memahaminya
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	22
	Pernah dimarahi orangtua membuat saya takut melakukan kesalahan
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	23
	Bagi saya belajar adalah kegiatan yang menyenangkan karena sejak kecil orangtua menciptakan suasana belajar yang menarik untuk saya
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	24
	Karena tugas yang terlalu banyak sehingga saya jarang tidur siang dan mudah merasa lelah
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	25
	Didampingi orangtua selama belajar membuat saya cepat menyelesaikan pekerjaan dan bisa segera istirahat
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	26
	Saya tidak mudah menangis ketika merasa sedih
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	27
	Ketika merasa senang saya akan tersenyum
	 
	 
	 
	 
	 

	28
	Jika saya tidak mendapatkan yang diinginkan maka saya akan marah
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	29
	Ketika merasa gembira biasanya saya akan menari-nari atau berlari
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	30
	Dalam kondisi senang atau sedih saya tidak pernah menunjukkannya di depan orang lain
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	31
	Saya memilih diam ketika merasa takut
	 
	 
	 
	 
	 

	32
	Ketika merasa senang atau marah saya tidak menyakiti orang lain dengan mencubitnya
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	No
	Pernyataan
	STS
	TS
	R
	S
	SS

	33
	Ketika merasa cemas seringkali saya menggenggam tangan
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	34
	Ketika sedang marah saya tidak mampu menatap lawan bicara saya
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	35
	Saya sulit menutupi perasaan sedih atau marah saya terhadap orang lain
	 
	 
	 
	 
	 















ANGKET STRES ORANGTUA
Nama        	:						
Kelas         	:						
Pengantar 
Jawaban yang Anda berikan tidak akan berpengaruh terhadap penilaian apapun, oleh karena itu diharapkan Anda dapat memberikan jawaban yang sesuai keadaan Anda yang sebenarnya dengan jujur. Jawaban yang Anda berikan dijamin kerahasiaannya. Terimakasih atas perhatian dan kerjasamanya			
Petunjuk pengisian angket :						
Isilah data diri anda terlebih dahulu lalu beri tanda centang (√) pada salah satu alternatif jawaban yang paling sesuai dengan keadaan anda untuk setiap pernyataan berikut ini! 							
Keterangan :						
STS   : Sangat Tidak Setuju						
TS     : Tidak Setuju						
R       : Ragu-Ragu						
S       : Setuju						
SS     : Sangat Setuju		

	No.
	Pernyataan
	STS
	TS
	R
	S
	SS

	1
	Orangtua saya tidak pernah mengeluh sakit pada bagian kepala, punggung, dan tubuh terasa lemas selama pandemi covid-19 ini
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	2
	Ketika orangtua marah, jantungnya berdebar
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Orangtua tidak mengalami perubahan pola makan ketika sedang lelah
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	4
	Orangtua terlihat sulit tidur setiap hari
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	Orangtua saya mudah menangis
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	Orangtua saya tidak mudah marah
	 
	 
	 
	 
	 

	7
	Ketika saya mendapat nilai rendah, orangtua khawatir berlebih
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	No
	Pernyataan
	STS
	TS
	R
	S
	SS

	8
	Orangtua saya tidak mudah panik dan cemas ketika saya belum mengerjakan tugas
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	9
	Terlalu banyak tugas yang dikerjakan membuat saya sering sakit kepala
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	10
	Merasa sedih ketika orangtua tidak bisa mendampingi belajar
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	11
	Saat mendampingi saya sekolah online, orangtua mudah marah dan tidak sabar
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	12
	Ketika marah, dahi orangtua saya berkerut
	 
	 
	 
	 
	 

	13
	Orangtua saya bersikap baik kepada saya
	 
	 
	 
	 
	 

	14
	Ketika saya sulit belajar, orangtua menyalahkan diri saya
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	15
	Saya melihat orangtua saya sering melamun
	 
	 
	 
	 
	 

	16
	Ketika saya tidak memperhatikan pelajaran, orangtua saya tidak menegur
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	17
	Tinggal di lingkungan padat penduduk membuat saya merasa terganggu dalam belajar
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	18
	Memiliki kendala dalam penggunaan internet dan fasilitas belajar
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	19
	Tidak memiliki ruang belajar khusus di rumah
	 
	 
	 
	 
	 

	20
	Tidak merasa terganggu dengan suara bising dari luar
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	21
	Orangtua dapat menguasai cara menggunakan produk digital (handphone, laptop, dan aplikasi-aplikasi belajar)
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	No
	Pernyataan
	STS
	TS
	R
	S
	SS

	22
	Orangtua tidak mengikuti perkembangan jaman
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	23
	Lebih senang belajar di sekolah daripada melalui daring
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	24
	Mendengar orangtua mengeluh karena sulit mengerti pelajaran membuat saya semakin tidak percaya diri
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	25
	Orangtua saya mampu mengendalikan emosi sehingga tidak pernah meledak-ledak
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	26
	Tidak suka menunda-nunda pekerjaan
	 
	 
	 
	 
	 

	27
	Memahami mana prioritas pekerjaan yang harus lebih dulu diselesaikan
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	28
	Mengerjakan sesuatu dalam kondisi emosi membuat hasil pekerjaan menjadi tidak optimal
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	29
	Mudah bagi orangtua saya untuk melupakan kejadian yang memberatkan hati
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	30
	Kedua orangtua saya sibuk bekerja sejak pagi hingga sore
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	31
	Ibu saya tidak hanya melakukan pekerjaan rumah, tetapi juga pekerjaan kantor
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	32
	Ketika mengalami kesulitan memahami pelajaran, orangtua membantu saya memahaminya
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	33
	Waktu yang dimiliki ibu saya untuk mendampingi sekolah online menjadi sedikit
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	No
	Pernyataan
	STS
	TS
	R
	S
	SS

	34
	Ibu memilih tidak bekerja agar bisa mendampingi saya sekolah
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	35
	Jika harus pergi ke kantor orangtua memberi kepercayaan kepada kakak untuk membantu saya belajar, sehingga orangtua tidak lagi khawatir
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	















[bookmark: _GoBack]
Kisi-Kisi Wawancara Orangtua

	No
	Pertanyaan
	Jawaban

	1
	Apakah anda pernah merasa sakit kepala, sakit punggung, atau jantung berdebar ketika berada dalam kondisi tertekan khususnya selama pandemi covid-19 ini?
	 

	
	
	

	
	
	

	2
	Ketika sedang banyak yang dipikirkan dan dikerjakan, apakah anda mengalami perubahan pola makan?
	 

	
	
	

	
	
	

	3
	Dalam kondisi penuh tekanan, apakah anda pernah mengalami sulit tidur?
	 

	
	
	

	4
	Adakah perasaan khawatir berlebih pada diri anda terhadap anak anda, khususnya selama sekolah online ini?
	 

	
	
	

	
	
	

	5
	Dalam kondisi apakah yang membuat anda marah?
	 

	
	
	

	6
	Apakah anda merasa cemas atau bahkan panik ketika anak anda belum menyelesaikan tugas sekolahnya?
	 

	
	
	

	
	
	

	7
	Selama masa pandemi covid-19 ini perasaan seperti apa sajakah yang anda rasakan?
	 

	
	
	

	8
	Pernahkah anda merasa membutuhkan waktu untuk menyendiri?
	 

	
	
	

	9
	Bagaimana pandangan anda tentang kegiatan belajar yang diterapkan secara online selama masa pandemi covid-19 ini?
	 

	
	
	

	
	
	

	10
	Adakah kendala yang anda rasakan dalam memberikan fasilitas belajar bagi anak di rumah?
	 

	
	
	

	
	
	

	11
	Apakah anda termasuk orangtua yang mengikuti perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi di era serba digital saat ini?
	 

	
	
	

	
	
	

	12
	Mampukah anda mengendalikan emosi selama mendapingi anak sekolah online?
	 

	
	
	

	13
	Apakah anda saat ini sudah mampu beradaptasi dengan kondisi belajar siswa secara daring?
	 

	
	
	

	
	
	

	14
	Apakah lingkungan Anda mendukung berjalannya pendidikan dari jarak jauh?
	 

	
	
	

	15
	Apakah Anda bekerja?
	 

	16
	Bagaimana cara anda membagi waktu antara pekerjaan rumah, pekerjaan kantor dan mendampingi anak sekolah?
	 

	
	
	

	
	
	

	17
	Apakah anda sempat merasa kelelahan karena beban tugas yang anda emban mulai dari tugas kantor maupun pekerjaan rumah?
	 

	
	
	

	
	
	

	18
	Apakah anda pernah melampiaskan emosi anda kepada anak secara tidak sengaja akibat rasa lelah yang dirasakan?
	 

	
	
	

	
	
	

	19
	Bagaimana respon anak ketika anda melampiaskan emosi anda?
	 

	
	
	

	20
	Bagaimana sikap anak anda ketika mereka merasa terkejut?
	 

	
	
	

	21
	Apakah anak anda termasuk orang yang ekspresif dalam mengungkapkan perasaannya?
	 

	
	
	

	22
	Pernahkah anda memperhatikan sikap anak anda yang tiba-tiba diam menunduk ketika dimarahi, atau menggenggam tangan ketika merasa cemas?
	 

	
	
	

	
	
	

	23
	Adakah kendala yang anda alami dalam melakukan komunikasi kepada anak?
	 

	
	
	

	24
	Pernahkah anda menyampaikan harapan kepada anak agar memperoleh prestasi yang tinggi?
	 

	
	
	

	
	
	

	25
	Bagaimana reaksi anda jika prestasi anak tidak sesuai dengan yang anda harapkan?
	 

	
	
	








Kisi-Kisi Wawancara Guru Bimbingan dan Konseling

	No
	Pertanyaan
	Jawaban

	1
	Adakah anda mendapati keluhan dari orangtua selama pembelajaran online ini?
	 

	
	
	

	2
	Apakah orangtua selama mendampingi anak sekolah online sudah cukup mampu mengikuti perkembangan IPTEK saat ini?
	 

	
	
	

	
	
	

	3
	Apakah anda pernah mendapatkan keluhan dari orangtua atas prestasi anak yang tidak sesuai dengan harapan mereka?
	 

	
	
	

	
	
	

	4
	Adakah siswa yang kesulitan menjalin hubungan dengan orangtuanya?
	 

	
	
	

	5
	Adakah siswa yang anda ketahui kurang mendapatkan perhatian dari orangtuanya?
	 

	
	
	

	6
	Apakah ada siswa yang bercerita kepada anda mengalami kesulitan dalam mengerjakan tugas-tugas yang diberikan oleh gurunya?
	 

	
	
	

	
	
	

	7
	Adakah siswa yang anda ketahui memiliki rasa trauma mendalam sehingga mempengaruhi kestabilan emosinya?
	 

	
	
	

	
	
	

	8
	Penanganan seperti apa yang sudah anda lakukan terhadap anak yang trauma tersebut (jika ada)?
	 

	
	
	

	
	
	

	9
	Apakah siswa-siswa di sekolah ini termasuk pribadi yang ekspresif dalam menyampaikan perasaannya?
	 

	
	
	

	
	
	


















Kisi-Kisi Wawancara Guru dan Wali Kelas

	No
	Pertanyaan
	Jawaban

	1
	Apakah anda sering mengamati sikap dan gerak tubuh siswa yang menunjukkan suasana hatinya?
	 

	
	
	

	
	
	

	2
	Bagaimana sikap siswa tersebut ketika gembira, cemas, ataupun sedih?
	 

	
	
	

	3
	Adakah sikap atau gerak tubuh siswa yang bertolak belakang dengan suasana hatinya?
	 

	
	
	

	4
	Adakah siswa yang mengeluh kepada anda karena tugas yang diberikan?
	 

	
	
	

	5
	Apakah ada siswa yang hasil belajarnya tidak sesuai yang diharapkan?
	 

	
	
	

	6
	Bagaimana sikap yang anda lakukan untuk mengatasi hal tersebut?
	 

	
	
	

	7
	Ketika menegur siswa yang hasil belajarnya rendah, bagaimana sikap yang ditunjukkan oleh siswa tersebut?
	 

	
	
	

	
	
	

	8
	Adakah siswa yang kurang percaya diri dan menganggap dirinya tidak bisa melakukan sesuatu padahal belum mencoba?
	 

	
	
	

	
	
	

	9
	Penguatan seperti apa yang anda berikan kepada anak yang kurang percaya diri tersebut?
	 

	
	
	

	
	
	

	10
	Adakah perubahan dari sisi emosional dari anak yang mengalami rasa kurang percaya diri tersebut?
	 

	
	
	

	
	
	

	11
	Tentang siswa yang hasil belajarnya rendah, hal apakah yang ibu ketahui yang mempengaruhi siswa memperoleh hasil belajar yang rendah?
	 

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	12
	Kendala apa sajakah yang ibu ketahui dialami oleh siswa dalam kegiatan belajar online di masa pandemi covid-19 ini?
	 

	
	
	

	
	
	

	13
	Apakah ibu mengetahui bagaimana peran orangtua selama kegiatan belajar online ini berlangsung sejak awal pandemi covid-19?
	 

	
	
	

	
	
	



















Kisi-Kisi Wawancara Siswa

	No
	Pertanyaan
	Jawaban

	1
	Apakah Anda pernah mendengar orangtua anda mengeluh sakit kepala, sakit punggung atau tubuhnya lemas selama pandemi covid-19 ini ?
	 

	
	
	

	
	
	

	2
	Dalam kondisi seperti apa yang anda ketahui orangtua mengalami keluhan tersebut?
	 

	
	
	

	3
	Apakah anda juga merasakan sakit kepala selama mengikuti belajar online?
	 

	
	
	

	4
	Apakah anda pernah merasa cemas ketika tugas yang diberikan guru belum anda selesaikan?
	 

	
	
	

	
	
	

	5
	Apakah orangtua anda juga menunjukkan kecemasan atau gelisah ketika anda belum selesai mengerjakan tugas dari guru?
	 

	
	
	

	
	
	

	6
	Selama mendampingi anda sekolah online apakah orangtua seringkali marah?
	 

	
	
	

	7
	Hal apa yang menyebabkan orangtua anda marah kepada anda?
	 

	
	
	

	8
	Bagaimana sikap anda ketika orangtua sedang marah kepada anda?
	 

	
	
	

	9
	Apakah Orangtua (Ibu dan ayah) anda bekerja?
	 

	
	
	

	10
	Bagaimana sikap orangtua anda selama mendampingi anda sekolah online?
	 

	
	
	

	11
	Apakah orangtua mendampingi anda selama sekolah online?
	 

	
	
	

	12
	Apakah orangtua anda termasuk orang yang mengikuti perkembangan teknologi?
	 

	
	
	

	13
	Apakah orangtua anda termasuk orang yang mudah berperasa? Seperti mudah marah, mudah merasa sedih, atau mudah khawatir?
	 

	
	
	

	
	
	

	14
	Bagaimana sikap yang orangtua anda tunjukkan ketika sedang marah?
	 

	
	
	

	15
	Adakah anda merasa orangtua terlalu memaksakan kehendaknya yang tidak sesuai dengan kemampuanmu?
	 

	
	
	

	
	
	

	16
	Apakah orangtua Anda membebaskan setiap pilihan Anda baik dalam kehidupan sehari-hari maupun pendidikan?
	 

	
	
	

	
	
	

	17
	Bagaimana perasaan anda ketika apa yang anda inginkan tidak sesuai dengan keinginan orangtua?
	 

	
	
	

	
	
	

	18
	Apakah komunikasi antara anda dengan orangtua terjalin dengan baik?
	 

	
	
	

	19
	Apakah anda mengalami kesulitan dalam mengerjakan tugas dari guru? Ceritakan kendala yang anda rasakan
	 

	
	
	

	
	
	

	20
	Pernahkah anda berada di situasi anda ingin mengerjakan tugas agar selesai tepat waktu namun rasa malas akhirnya menunda pekerjaan anda?
	 

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	21
	Apakah anda memiliki rasa trauma akan sesuatu? Sebutkan (jika ada)
	 

	
	
	

	22
	Bagaimana komunikasi yang terjalin antara anda dengan orangtua?
	 

	
	
	

	23
	Ketika anda merasa senang, sedih, atau takut, seperti apa sikap yang anda tunjukkan?
	 

	
	
	


















1. Kisi-Kisi Observasi
Tabel 13.
Kisi-Kisi Observasi Perilaku Orangtua

	No
	Variabel
	Indikator
	Ada
	Tidak

	1
	Stres Orangtua
	Gejala Fisik : sakit kepala, jantung berdebar, tubuh lemas, gangguan pencernaan, sulit tidur, perubahan pola makan.
	 
	 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Gejala Emosi : Mudah marah, cemas, khawatir berlebih, mudah menangis, gelisah terhadap hal-hal kecil, seringkali panik.
	 
	 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Gejala Perilaku : Dahi berkerut, tindakan agresif, sering melamun, gelisah, tegas, gelak tawa.
	 
	 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Suasana lingkungan rumah
	 
	 

	
	
	Peran Ganda : memiliki dan melakukan banyak pekerjaan lain selain pekerjaan rumah.
	 
	 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	2
	Emosional Remaja
	Tersenyum ketika gembira
	 
	 

	
	
	Nada suara bergetar saat sedih
	 
	 

	
	
	
	
	

	
	
	Tatapan mata tajam saat marah
	 
	 

	
	
	
	
	

	
	
	Sikap dan gerak tubuh saat sedang emosi terlihat
	 
	 

	
	
	
	
	












Kisi-Kisi Observasi Perilaku Siswa

	No
	Variabel
	Indikator
	Ada
	Tidak

	1
	Stres Orangtua
	Gejala Fisik : sakit kepala, jantung berdebar, tubuh lemas, gangguan pencernaan, sulit tidur, perubahan pola makan.
	 
	 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Gejala Emosi : Mudah marah, cemas, khawatir berlebih, mudah menangis, gelisah terhadap hal-hal kecil, seringkali panik.
	 
	 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Gejala Perilaku : Dahi berkerut, tindakan agresif, sering melamun, gelisah, tegas, gelak tawa.
	 
	 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Suasana belajar kondusif
	 
	 

	
	
	Fasilitas belajar memadai
	 
	 

	
	
	Kesulitan mengoperasikan produk digital
	 
	 

	
	
	
	
	

	
	
	Mampu mengendalikan emosi
	 
	 

	
	
	
	
	

	
	
	Melakukan banyak pekerjaan lain selain pekerjaan rumah.
	 
	 

	
	
	
	
	

	
	
	Pendampingan orangtua selama belajar online
	 
	 

	
	
	
	
	

	2
	Emosional Remaja
	Banyaknya tugas sekolah
	 
	 

	
	
	Memiliki rasa trauma
	 
	 

	
	
	Ekspresi Wajah dan Suara
	 
	 

	
	
	Sikap dan Gerak Tubuh
	 
	 



Kisi-Kisi Observasi Materi

	No
	Sarana dan Prasarana
	Ada
	Tidak Ada

	
	
	Standar
	Kurang
	

	1
	Ruang belajar khusus di rumah
	 
	 
	 

	2
	Buku-buku pelajaran
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	3
	Handphone
	 
	 
	 

	4
	Laptop
	 
	 
	 

	5
	Kondisi lingkungan rumah
	 
	 
	 

	6
	Suara bising dari luar
	 
	 
	 

	7
	Alat Tulis
	 
	 
	 

	8
	Buku Tulis / Catatan
	 
	 
	 

	9
	Pencahayaan
	 
	 
	 

	10
	Kuota Internet
	 
	 
	 




2. Kisi-Kisi Dokumentasi
Kisi-Kisi Dokumentasi Guru BK

	No
	Hal yang diamati
	Jawaban 

	
	
	Ada
	Tidak

	1
	Kumpulan Data Siswa
	 
	 

	2
	Catatan Kunjungan Rumah
	 
	 

	3
	Catatan Penilaian Sikap Siswa
	 
	 

	4
	Data Assesment Siswa
	 
	 

	5
	Program Tahunan 
	 
	 

	6
	Program Semesteran
	 
	 

	7
	Program Bulanan
	 
	 

	8
	Rencana Pelaksanaan Layanan (RPL)
	 
	 

	
	
	
	



Kisi-Kisi Dokumentasi Guru dan Wali Kelas

	No
	Hal yang Diamati
	Jawaban

	
	
	Ada
	Tidak

	1
	Catatan Penilaian Sikap Siswa
	 
	 

	2
	Raport Siswa
	 
	 

	
	
	
	

	3
	Catatan Evaluasi Siswa
	 
	 

	4
	Kumpulan Data Pribadi Siswa
	 
	 

	5
	Program Belajar
	 
	 




Kisi-Kisi Dokumentasi Siswa

	No
	Dokumen
	Jawaban

	
	
	Ada
	Tidak

	1
	Profil Siswa
	 
	 

	2
	Data Orangtua
	 
	 

	3
	Raport
	 
	 

	4
	Hasil Evaluasi Belajar dari Guru
	 
	 

	5
	Piagam Prestasi (selama pandemi)
	 
	 

	6
	Sertifikat
	 
	 



